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平屋住宅とは、2階のない

のことです。１階建の住宅
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終の棲家にするなら
平屋住宅  or  ２階建て？

です。

平屋住宅は

憧れ住宅no.1

サンプル数：150
地域：全国

期間：2017. 3 .２1  -  3 . 2 7

平屋住宅
２階建て

61%
39%
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C A S E 6 8 6

平屋住宅の

『メ リ ッ ト』を

ご紹介します。
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同じフロアにいるため、家族と顔を合わせる機会が
自然と多くなります。

平屋住宅メリット

が

家族間の

コミュニケーション

取りやすい。
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２階建てと比べ重量の軽い平屋は、地震が発生したと
きの揺れも小さく、安定しやすい構造です。

構造。

２階建てより

安定しやすい

平屋住宅メリット

重い 軽い

05



上の階へつなぐ階段やそのホールに必要と言われてい
るスペースは、４～５畳分。平屋住宅では２階３階を
作らないため、そのスペースを有効活用できます。

できます。

階段部分の

スペースを活用

平屋住宅メリット

階段あり 階段なし

L D K L D K

書斎
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平屋住宅メリット

費用も安く済む。

がしやすく、メンテナンス

業者によるメンテナンスの場合、２階建てと比べ足
場を組む必要がないため、メンテナンスの費用を抑
えることができます。

足場あり 足場なし
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を

バリアフリーの平屋住宅で

安心の老後

過ごせます。

平屋住宅メリット

階段の少ない平屋は、終の棲家として老後も安心し
て暮らせます。
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C A S E 6 8 5

平屋住宅の

『デ メ リ ッ ト』を

ご紹介します。

09



なりやすい。

工事にかかる

坪単価が高く

平屋住宅 デメリット

同じ床面積の２階建てに比べ、基礎部分の面積が広い
平屋は、坪単価が上がってしまいます。

※１坪あたりにかかった建築費

※

約２倍の面積の
基礎工事
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が必要。

部屋数を増やすには

広い敷地

部屋の数を増やしたい場合、同じフロアに部屋をつく
る平屋はその分だけ広い敷地が必要です。

平屋住宅 デメリット
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難しい。

がプライベートの確保

プライベート空間を確保するには、ロフトをつくる、
リビングをパーテーションで仕切るなど、生活スタイ
ルによって工夫が必要です。

平屋住宅 デメリット
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C A S E 6 3 5

難しい。

が日当たりの確保

日当たりが確保しにくい建物中心部には、中庭を設け
るなど採光と通風に配慮する必要性があります。

平屋住宅 デメリット
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の上で不安。防犯

窓を構える場合、窓を二重ガラスにする、不審者が隠
れられるところを作らないなどの工夫が必要です。

平屋住宅 デメリット
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することが可能です。

フリーダムの自由設計なら

デメリットを

解決

ロフトを
つくる

ご要望に
合わせた
資金計画

中庭を中央に
配置することで

採光を

防犯
対策
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サポートします。

フリーダムの

土地や設計のプロが

あなただけの を家づくり

ご予約はこちら
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https://freedom.co.jp/housedesk/


C A S E 4 4 2

平屋住宅の

住宅実例紹介

平屋住宅の
間取りをご紹介
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切れ目のない環( わ）のように外部を建築で
囲むことで、家中を環（めぐる）ことができる
ようにしています。
明るい光で包まれるやわらかな空間に家族が集
い、四季折々の住まい方が楽しめます。

この実例の写真をもっとみる
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CASE661 環 (めぐる)家

https://freedom.co.jp/architects/case661/


中庭中庭

子供部屋中庭A

A

B

B

E
和室を備えたサロンスペース。
お子様連れのお客様でも気軽にサロ
ンに立ち寄れるようにしました。

サロン / 和室C C

生活感のあるパントリーは違和感なく
壁で囲う工夫なども取り入れ、来客時
にも安心な造りを実現しています。

LDKD パントリーE

D

WC

子供部屋和室サロン

玄関 ホール

SIC

ポ
ー
チ

書斎
リビング

ダイニング
キッチン パントリー

Bath
room

寝室

sto .

sto.

s t o .

WC

ロの字のプランは、キッチンから中庭越しに
子供部屋で子供たちが遊ぶ様子が伺えます。

プライベートな中庭を設けることで、周囲
からの視線を気にすることなく過ごせるだ
けでなく、LDKや子供部屋ではカーテンな
しで気持ちよく過ごすことができます。

ダイニング・リビングは天井を高くとることで、
開放的な空間に仕上げています。また、家事動線
を重要視し、キッチン・洗面室・浴室を一直線に
構成するなど、少ない移動距離で家事を完結でき
る間取りで描いています。

この実例の写真をもっとみる
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https://freedom.co.jp/architects/case661/


この実例の写真をもっとみる

20

丘の上に建つ平屋の住宅。建物をコの字型で計画し、
プライベートな外部空間を創出しています。

内部では、高さを変えた天井が空間にリズムを創り、
居心地の変化が暮らしを彩っています。

CASE683 丘の上のハウス

https://freedom.co.jp/architects/case683/


平屋住宅でありながらも、リビングスペース
は天井高さを上げ、家の中でも、より開放的
な場所としました。

建物をコの字型で計画。中央に中庭を配置す
ることで、中庭に面したLDKではカーテンを
閉めずとも明るい空間で暮らすことが出来き
ます。

水回りの近くにも坪庭 ( コート ) を
計画し、家の中にいながらも外空間
を感じられます。また、廊下から見
て正面にあることから、視線の抜け
が常にある空間となりました。

メイン生活空間のLDKと繋げてより広く使うこと
もできれば、緩やかに仕切ることで個室として分
けて使うこともできます。

リビングLDK/ 中庭

坪庭 ( コート )和室

A B

DC

LDK和室

玄関

SIC

ホ
ー
ル

中庭 テラス

主寝室
WIC

バス
コート

W
C

洗面脱衣所

Bath
room

ポ
ー
チ

C

D

A

B

この実例の写真をもっとみる
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https://freedom.co.jp/architects/case683/


約40例の

写真、間取り、価格などを

紹介する 住宅作品集

無料でお届け。

年間約 30,000 名が
手にする住宅作品集を

取 り 寄 せ る

22

https://freedom.co.jp/catalog/


ゼロからつくる家づくりは

決めなくてはならないことが

たくさんあり、大変かも知れません。

ですが、フリーダムの設計者と

家づくりをした時間、

そしてあなただけの住まいは、

かけがえのない宝となります。

C A S E 4 6 3



土 地 探 しの 相 談 をする

建 物 の 相 談 をする

家づくり無料相談会
水曜日を除く毎日開催！
10：00 ～ 21：00 まで。所要約 2 時間。

理想の住まいを
フリーダムの自由設計で
叶えませんか？

https://freedom.co.jp/landdesk/
https://freedom.co.jp/housedesk/



